Eine Beobachtung iiber die Wanderung von
Arenicola marina L. (Polychaeta sedentaria)

Von Bernhard Werner

Aus der Biologischen Anstalt Helgoland, List a. Sylt
in der Bundesforschungsanstalt fiir Fischerei
(Mit 1 Abbildung und 2 Tabellen im Text)

Arenicola marina L. ist ein Charaktertier des Sandwatts und wohl eines
der hdufigsten Tiere des Wattenmeeres iiberhaupt. Es besiedelt in sehr grofien
Zahlen die hochgelegenen sandigen Wattflachen, die bei Niedrigwasser trocken
fallen. Man kann daher das Tier ohne Schwierigkeit in seinem natiirlichen
Lebensraum aufsuchen, wo es durch seine Lebensspuren, die Freftrichter und
Kothaufen, von seiner Anwesenheit Kenntnis gibt und der Bodenoberfliche
das charakteristische Aussehen verleiht. Auch die Halterung im Aquarium ist
bei ausreichendem Wasserwechsel moglich. So ist es verstandlich, dafl wir iiber
die Lebensweise des Wurmes, besonders seinen Rohrenbau, seine Ernahrung
und seine Bedeutung fiir den Stoffhaushalt des Wattenmeeres verhiltnismafig
gut unterrichtet sind. Um so bemerkenswerter ist es, dafl die Fortpflanzung
und Entwicklung dieses so haufigen Tieres, damit auch die Ursachen seiner
Verbreitung bis in die jiingste Zeit ins Dunkel gehillt waren.

Erst NEwerr (1948, 1949) hat das Ritsel gelost, das die Fortpflanzung
von Arenicola den Zoologen aufgab, und das vor allem im Fehlen eines
planktischen Jugendstadiums begriindet lag. NEWELL hat gezeigt, dafl ab-
weichend von dem Verhalten der meisten anderen Polychaeten die Jugend-
stadien von Arenicola von Anfang an auf dem Boden bzw. in den oberen
Bodenschichten leben. Die Laichzeit ist auf einen kurzen Zeitraum im Herbst,
und zwar etwa auf die zweite Oktoberhilfte beschrinkt; sie erreicht ihren Héhe-
punkt in dieser Zeit zwischen Vollmond und Neumond. Die Eier haben ein
grofleres spezifisches Gewicht als das Seewasser und bleiben daher auf dem
Boden liegen, bis nach etwa 4—5 Tagen die kleinen Larven mit einer Linge
von 0,24 mm ausschliipfen, die, wie erwdhnt, sofort zum Bodenleben iber-
gehen. Im folgenden Frihjahr wird das postlarvale Stadium erreicht, das mit
einer Grofle von ca. 3 mm die wesentlichen dufleren Kennzeichen des er-
wachsenen Tieres aufweist; nur die Kiemen fehlen noch. Die kleinsten Tiere,
die nach Art der erwachsenen die U-formige Rohre im Boden bewohnen,
haben nach NewkLL eine Grofle von 8 mm.

Durch seine Untersuchungen {iber die Fortpflanzung konnte NEwELL auch
das weitere Problem der Verbreitung 16sen. Die Existenz eines planktischen
Jugendstadiums ist bekanntlich das wichtigste Ausbreitungsmittel fir die
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meisten marinen Bodentiere. Sein Fehlen 1afit bei Arenicola auf eine andere
Moglichkeit der Ausbreitung schlieflen, weil sonst durch die stets zunehmende
Uberbesiedlung eine Verschlechterung der Lebensbedingungen unter das Exi-
stenzminimum die notwendige Folge wire.

Jedem Besucher des Wattenmeeres, der einmal bei Niedrigwasser ein
Arenicola-Watt senkrecht zur Kiistenlinie vom Strand bis zur Niedrigwasser-
grenze durchschreitet, fallt sofort auf, dafl in der Besiedelung mit Arenicola
ganz deutliche Unterschiede -existieren; die durch die verschiedene Haufigkeit
und Grofle der Frefitrichter und Kothaufen in Erscheinung treten. Sie lassen
auf entsprechende Unterschiede in der Grofle und Verteilung der Tiere
schliefen, was durch Ausgraben, durch Messen und Auszdhlen der auf eine
bestimmte Flicheneinheit entfallenden Tiere leicht bestédtigt werden kann. Die
hochgelegenen Wattflichen in Strandndhe sind von den kleinsten Tieren be-
siedelt und weisen eine sehr hohe Besiedelungsdichte auf, wihrend die grofie-
ren und erwachsenen Tiere auf den tiefer gelegenen Wattflachen wohnen und
hier in geringeren Stiickzahlen auftreten (vgl. WonLENBERG, 1987, Fig. 53,
pag. 67). Da diese zahlen- und gréflenmifigen Unterschiede in jedem Jahr zu
beobachten sind, konnen sie nicht zufdllig sein.

An sich wire zu erwarten, daff auch gerade die jiingsten und kleinsten
Tiere dort zu finden sind, wo die ilteren Tiere wohnen, da eben hier die laich-
reifen Weibchen ihre Eier ablegen, aus denen, wie wir hérten, sofort die
Bodenstadien hervorgehen. Nach NEweLL werden indes die Eier von den
tieferen Stellen durch die hin- und herflutenden Gezeitenstrome verfrachtet
und so auch besonders auf die hoheren Lagen gespilt. Das findet ein Ende
nach wenigen Tagen, wenn aus den Eiern die Larven ausschlipfen.

Daf} aber Jahr fir Jahr auf den hoheren Wattflichen nur die kleineren
Wiirmer auftreten und nicht auch die grofleren, kann seine Ursache nur in
einer Abwanderung zu den tieferen Stellen haben. Zundchst findet nach
NewerL in jedem Frithjahr regelmaflig eine solche Wanderung der Jung-
tiere der sog. Nullgruppe statt, in der sie wahrend einer kurzen Periode
schwimmend tiefer gelegene Wohnplatze aufsuchen. So sind auch die in der
Literatur berichteten Finge von Jungtieren im Frihjahrsplankton zu er-
kldren; sie sind daher Ausdruck nicht eines zufédlligen, sondern regel-
mifigen Verhaltens. Es handelt sich dabei aber nicht um das Auftreten
eines echten Planktonstadiums, sondern um die aktive Wanderung eines
Bodenstadiums.

Solche Wanderungen wurden weiterhin nicht nur bei den Jungtieren der
Nullgruppe, sondern auch bei dlteren und ausgewachsenen Tieren beobachtet
(vgl. TaaMDRUP 1935, pag. 52, LINkE 1939, pag. 262, NEwELL 1948, pag. 556).
Schon von EnrENBAUM wurde Arenicola gelegentlich schwimmend im Plankton
angetroffen (nach v. BuppENBROCK 1953, pag. 164). NEWELL (1948) und CHAP-
maN & NEeweLr (1949) haben folgerichtig durch ein einfaches okologisches
Experiment nachgewiesen, dafl die erwachsenen Arenicola keineswegs so orts-
gebunden sind, wie bislang allgemein angenommen wurde. Wenn némlich
von einer bestimmten Wattfliche durch Ausgraben und Auslesen alle Wiirmer
entfernt wurden, so trat nach einiger Zeit doch wieder eine allmahlich zu-
nehmende Besiedelung ein; und zwar durch gréfiere Tiere. In besonderen
Fillen konnte iiberdies gezeigt werden, dafl die Wiederbesiedelung nicht von
den im Boden lebenden Tieren der unmittelbaren Nachbarschaft ausging,
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sondern durch schwimmende Tiere erfolgt sein mufl. Mit diesen Versuchen
haben die gelegentlichen Planktonfinge erwachsener Tiere ihre natirliche
Erklarung gefunden. Allem Anschein nach sind solche Beobachtungen aus-
schlieflich als aktives Aufsuchen neuer Wohnplitze zu deuten, da sie nach
NeweLL in keinem Zusammenhang mit der Fortpflanzung stehen. Im Gegen-
satz zu Arenicola steigen bekanntlich viele andere sedentére Polychaeten zum
Laichen ins freie Wasser auf, wofiir das altbekannte Beispiel der Palolowurm
Eunice viridis ist; aber auch unsere einheimischen Nereiden verhalten sich in
der gleichen Weise, da z. B. Nereis virens im Frihjahr im Wattenmeer regel-
maflig wihrend weniger Tage in den oberflichennahen Wasserschichten
schwimmend angetroffen wird.

M. W. ist die Wanderung von Arenicola bislang nur durch Plankton-
finge, durch auffallende Bestandsschwankungen und die Versuche von NEWELL
und CuAarMaN & NewEeLL bestitigt worden. Es ist auch bekannt, dafl Arenicola
im Winter regelmidflig vertikale Wanderungen ausfithrt, da er sich bei ab-
nehmender Temperatur in die tieferen Bodenschichten zuriickzieht. Arenicola
mufl aber auch regelmiflig aktive horizontale Wanderungen ausfithren;
denn die oben angegebene Verteilung, wonach die kleineren Tiere auf den
boheren, die grofleren und erwachsenen aber auf den tieferen Wattflichen
leben, ist auch im Sommer und Herbst regelmiflig zu beobachten; sie 1ait sich
daher nicht allein durch die von NEweLL angegebene Frithjahrswanderung
der Jungtiere der Nullgruppe erkliren. Die effektive, von Jahr zu Jahr aut-
tretende horizontale Verteilung der Tiere nach ihrer Grofle spricht vielmehr
dafiir, dafl vor allem die kleineren Tiere, die am Ende des ersten Lebensjahres
eine Grofle von ca. 6 cm erreichent), aktiv von den héheren zu den tiefer
liegenden Wattflichen abwandern. NeweLL (1948, pag. 578) ist der Meinung,
daly die Wanderung dieser Altersgruppe allmahlich erfolgt. Es besteht aber
auch die Méoglichkeit einer temperaturbedingten, jahreszeitlich verstirkten
Wanderung bei Eintritt der kalten Jahreszeit. Fir diese Annahme scheint sich
eine Bestitigung in einem Zufallsfund zu ergeben, iber den im folgenden
berichtet werden soll.

Am 7. Januar 1954 wurden gegen 13.30 h bei einer Strandbegehung am
Sudstrand des Ellenbogens bei List a. Sylt bei klarem Wetter und Sonnen-
schein 6stlich von Kersten Rimling (Abb. 1) zahlreiche lebende Arenicola ge-
funden. Diese Erscheinung, die bei den hiufigen Strandbegehungen vieler
Jahre niemals vorher beobachtet wurde, war so auffallend, dafi versucht wurde,
ihrer Ursache nachzugehen.

Die Tiere lagen in einem ca. 5 m breiten Strandgiirtel, dessen obere
Grenze von der mittleren Hochwasserlinie gebildet wurde, die sich als Spiil-
saum deutlich abzeichnete. Die untere Grenze trat als besonderer Saum eben-
falls sehr scharf hervor und verdankt ihre Ausbildung wohl den tatsdch-
lichen Hochwasserlinien der vorangegangenen Tage, wie sich beim Nach-
mittagshochwasser des gleichen Tages bestitigte. Die Tiere lagen also in einem
Strandgiirtel, der normalerweise bei Flut mehrere Stunden von Wasser be-
deckt war, an den vorangegangenen Tagen und am Nachmittag des Be-
obachtungstages aber auch bei Hochflut unter dem Einfluf der Winde aus ost-

1) Newert (1948) hat nur den Vorder- und Mittelrumpf ohne Hinterrumpf gemessen
und hat so die Grofle der Tiere am Ende des ersten Lebensjahres zu ca. 4 cm bestimmt.
Diesem Wert diirfte der oben fiir die Gesamtlinge angegebene entsprechen.
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Abb. 1. Nordteil der Insel Sylt mit dem Ellenbogen und dem Kénigshafen. Die Ausdehnung

des Strandgiirtels am Siidstrand des Ostellenbogens, in dem am 7. 1. 1954 zahlreiche lebende

Arenicola gefunden wurden, ist durch die der Strandlinie vorgelagerte Schraffierung gekenn-
zeichnet. Gez, n. einem Luftbild v. A. Holtmann.



Bd. V. H. 1: Werner, Wanderung von Arenicola marina L. 97

lichen Richtungen grofitenteils trocken lag. Der Boden war an seiner Ober-
flache schon leicht gefroren gewesen, war aber durch die Sonneneinstrahlung
grofitenteils wieder aufgetaut. Auf den flachen Watten unterhalb des Strand-
glrtels war stellenweise beginnende Eisbildung zu beobachten. Die Tiere lagen
uber den Strandgirtel verstreut und bildeten keinen ausgesprochenen Spil-
saum, lieen aber doch eine deutliche Anhdufung in der Ndhe der oberen
und unteren Grenze erkennen. Sie waren sdmtlich lebendig; allerdings waren
sie durch die Kalte mehr oder weniger erstarrt oder doch mindestens in ihrer
Beweglichkeit beschriankt, so dafl sie zu lebhaften Kriechbewegungen nicht
mehr fdhig waren. Eigentimlich war, dafl viele Tiere mit dem Vorderende
auf die Wasserlinie ausgerichtet waren und dafl sich bei vielen von ithnen am
Hinterende eine zarte Schleimrohre befand, in die Sandkornchen lose ein-
gelagert waren. Diese Schleimrobren kénnen nur durch die sehr langsamen
Kriechbewegungen der Wiirmer an der Oberflidche des Bodens entstanden sein.
Um einen Uberblick iiber die Menge zu bekommen, wurden die Wirmer
eines Streifens von 10 m Linge ausgezdhlt; es fanden sich 160 Tiere, was
einen Durchschnitt von ca. 3 pro gm ergeben wirde. Auf einigen kleineren
Flichen waren die Tiere weit zahlreicher und erreichten eine Dichte bis zu
10 pro gm. Es handelte sich durchweg um Tiere kleinerer und mittlerer Gréfien,
die eine durchschnittliche Lange von 6—9 cm hatten. Eine Anzahl wurde
mitgenommen und spiter gemessen; dabei ergab sich folgende Groéfien-
gliederung:
Linge cm 5 6 7 8 9 10 11 12 Gesamtzahl
Anzahl: 1 3 5 6 3 1 1 1 21

Gemessen wurden die ganzen Tiere einschlieflich des Abdomens.

Bei einem Kontrollgang um 15.30 h wurden nur noch sehr wenige
Wirmer gefunden. Die meisten waren von Méwen und Austernfischern auf-
gefressen, die sich in groflen Mengen eingefunden hatten. Ein sehr geringer
Teil der Wiirmer hatte wohl auch die Hochwasserlinie erreicht, da einige
Tiere dicht unter der Flutgrenze gefunden wurden, die eben dabei waren, sich
einzugraben. Leider war an diesem Tage kein Photoapparat verfiigbar, um
die FErscheinung im Photo festzuhalten. Am folgenden Tage waren keine
Wiirmer mehr in diesem Strandgiirtel zu finden. Der Boden war bereits so
hart gefroren, dafl er auch zur Mittagszeit bei Sonnenschein nicht mehr
auftaute.

Mitteilungen iiber ahnliche Funde lebender Arenicola am Strand sind mir
aus der Literatur nicht bekannt geworden. Nur NEwerr (1948) hat mitgeteilt,
dafl er im Herbst unmittelbar nach Beendigung der Laichzeit viele tote, ab-
gelaichte Wirmer am Strand fand. Diese Ursache trifft aber fiir den hier mit-
geteilten Fund ganz zweifellos nicht zu, da einmal die auf wenige Wochen im
Herbst beschrankte Laichzeit schon gut zwei Monate zurticklag, und weil aufler-
dem die Mehrzahl der Wiirmer mit einer Gesamtldnge von 6—9 cm noch nicht
laichreif gewesen sein durfte. Auch der lebensfrische Zustand der Wiirmer
spricht dagegen. Wie ist daher die beschriebene Fundbeobachtung zu erkldren?

Wegen der allgemeinen Wetterlage (s. Tab. 1, S. 99) kann zuniichst einmal
ausgeschlossen werden, dafl die Wirmer durch Sturm aus dem Boden aus-
gespilt und an den Strand geworfen sind. Weiterhin ist zu verneinen, dafl die
Tiere bereits an einem der vorhergegangenen Tage an den Strand gespiilt
sein konnen; denn wie erwahnt, lagen sie oberhalb der tatsdchlichen Hoch-
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wasserlinie und z. T. dicht an der mittleren Hochwasserlinie, wahrend an den
vorangegangenen Tagen, besonders am 4. und 5. 1., aber auch noch am 6. 1.
der Wasserstand. abgesunken war und die mittlere Hochwasserlinie nicht er-
reicht haben kann. Auch die Beschaffenheit der Wiirmer spricht dagegen, daf}
sie schon mehrere Tage am Strand lagen; das ist auch deswegen unwahrschein-
lich, weil sie von den zahlreichen Méwen und Austernfischern lingst aufgefres-
sen worden wiren. Die Fundbeobachtung gebt also auf ein Ereignis zuriick,
das nur am Beobachtungstage selbst oder in der letzten vorangegangenen
Nacht eingetreten sein kann.

Zunichst wurde vermutet, dafl die Tiere in dem hochgelegenen Strand-
glirtel selbst gewohnt haben, der ja doch immerhin normalerweise bei Hoch-
flut tiglich mehrere Stunden von Wasser bedeckt ist. Thre Verteilung auf
diesen Strandgiirtel mit der tatsichlichen Hochwasserlinie als unterer Grenze
schien anfangs nur diesen Schluf zuzulassen. Man hitte also annehmen
missen, dafl die Wiirmer am Beobachtungstage an die Oberfliche des trocken
liegenden Strandes gekommen wiren, offenbar um die Wanderung zu den
tiefer gelegenen Wattflichen anzutreten, was auch in Ubereinstimmung mit
ihrer Kriechrichtung gestanden hitte. Dafl die Wirmer gerade um die war-
mere Mittagszeit, als der Boden durch die Sonneneinstrahlung aufgetaut war,
und Uberdies bei kommendem Hochwasser auf ihrer Wanderung begriffen
waren, schien diese Vermutung nur zu bestirken. Indes handelt es sich bei dem
Strandgiirtel doch um einen extrem hohen Standort, auf dem eine Besiedelung
durch Arenicola niemals vorher beobachtet wurde. Auflerdem ist sehr zweifel-
haft, ob Arenicola, ein im Boden lebendes Meerestier, iiberhaupt in der Lage
ist, in dieser Weise zu reagieren, namlich an die Oberfliche des trocken ge-
fallenen Bodens zu kommen und kriechend seinen Wohnpla zu verdndern.
SchlieRlich wire diese Vermutung nur zu bestitigen gewesen, wenn der Strand-
giirtel tatsichlich am Morgen des Beobachtungstages und wenigstens an dem
vorhergehenden Tage zu keinem Zeitpunkt vom Wasser bedeckt gewesen ware.

Indes zeigt ein Blick auf die tatsachlichen Wasserstinde nach den Auf-
zeichnungen des Schreibpegels List, die nachtraglich zur Untersuchung heran-
gezogen wurden und als Abweichungen vom mittleren Tide-Niedrig- und
Hochwasser in der Tabelle 1 zusammengestellt sind, dal das Morgenhoch-
wasser des Beobachtungstages doch die mittlere Hochwasserlinie des Strand-
giirtels erreicht und wohl noch etwas tiberschritten haben muf, wihrend dies
an den Vortagen und beim Nachmittagshochwasser des gleichen Tages nicht
der Fall war. Das steht in Ubereinstimmung mit den Einzelaufzeichnungen
der Windrichtungen, da in der ersten Tageshadlfte des 7. Januar schwache siid-
westliche, also fiir den Strandgiirtel auflandige Winde wehten und der Wind
erst um die Mittagszeit auf nordostliche, also ablandige Winde umsprang.

Daher ist anzunehmen, dafl die Tiere am Beobachtungstage durch das
Morgenhochwasser an den Strand gespiilt wurden. Dafir spricht auch, daf sie
nur auf dem in der Karte (Abb. 1) bezeichneten Streifen gefunden wurden, der
den siidwestlichen Winden ausgesetzt ist, und auf dem sie, wenn iiberhaupt,
durch Winde aus dieser Richtung angespiilt werden mufiten, wihrend die ostlich
angrenzenden Strandpartien frei von ihnen blieben. Die hochgelegenen Watt-
flichen des Konigshafens unterbalb dieses Strandgurtels tragen in der Tat eine
sehr dichte Arenicola-Besiedelung, in der die kleineren bis mittelgrofien Tiere
uberwiegen. '
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Tabelle 1

Meteorologische und hydrographische Daten fiir die Zeit vom 1. bis 7. Januar 1954,
List a. Sylt,

nach den Angaben und Aufzeichnungen des Schreibpegels und der Wetterwarte List.

[ Niedrigwasser Hochwasser [ Temperaturen ¢ C
' Wind, Richtung | ' T T Tagesmittel
Tag, und Sidrke Abw. v. Abw. v.
Tagesmittel ; Zeit i m TNW | Zeir m. THW | Lut } Wasser
i m i | m i
1. 1. SO 2 5.16 — (.18 11.15 — 0.44 -— 0.2 + 2.7
1954 17.44 e .25 — —
2. W5 6.22 - .07 0.10 — 0.37 + 6.2 + 3.4
18.23 -+ 0.18 12.30 —0.19
3. N6 7.46 + 0.43 0.45 + 0.830 + 2.4 + 3.2
19.34 4+ 0.27 13.21 + 0.09
4. NO&6 8.42 — ().24 1.17 —0.22 — 1.0 + 1.6
20.37 — 0,99 13.28 — 1.06
5. 03 9.00 — 0.91 2.39 —0.77 — 1.0 + 0.7
21.17 — 0,71 14.51 — 0.56
6. SO2 9.40 — 0.57 3.15 — 0.32 — 4.2 — 02
21.46 e 3.18 15.45 —0.19
7. N3 10.41 — 0.87 3.50 + 0.18 - 1.8 + 0.5
22.29 — (.52 16.15 — 0.28

Die Fundbeobachtung setzt voraus, daf} die Tiere im freien Wasser in
grofleren Mengen vorhanden waren, was wiederum nur méglich war, wenn sie
vorher auf den Wattflichen an die Bodenoberfliche gekommen sind. Die all-
gemeine Ursache ist mit grofler Wahrscheinlichkeit in den niedrigen Wasser-
stinden der Vortage und in dem ziemlich plétzlichen Absinken der Luft- und
Wassertemperaturen zu suchen. Wenn man die Frage nach der unmittelbaren
Ursache des Auftretens der Wiirmer im freien Wasser stellt, so sind zwei
Moglichkeiten zu priifen. a} Einmal ist denkbar, daf} kiltegeschddigte Tiere an
die Bodenoberfliche gekommen sind, dort mehr oder weniger bewegungslos
gelegen haben und mit der Flut an den Strand gespilt wurden. Dafl diese
Moglichkeit nicht ohne weiteres auszuschlieBen ist, zeigt eine Mitteilung von
Konig (19438, pag. 148), der 1937 im Dithmarscher Watt, das nach wochen-
langem Oststurm vereist war und trocken lag, zahlreiche Aremicola unter
der Eisdecke an der Bodenoberfliche fand. Kénic vermutet, dafl O2-Mangel
die Ursache dafir war. Die Tiere waren z. T. noch lebend und imstande, sich
einzugraben, wobei sie cine ahnliche sandbedeckte Schleimhille an der Ober-
flache zuruckliefen, wie sie oben (S. 97) auch fur die am Strand gefundenen
Tiere beschrieben ist. Diese Beobachtung von Konic spricht fir eine grofle
Kilteresistenz von Arenicola.

b) Es besteht aber auch die zweite Moglichkeit, dafl die Tiere an die Bo-
denoberfliche gekommen sind, um aktiv ins freie Wasser aufzusteigen und
schwimmend tiefer gelegene Wohnplitze aufzusuchen, veranlafit durch den
plotzlichen Temperaturriickgang. Daf} ein mehr oder minder grofler Teil von
ihnen an den Strand gespiilt wurde, wire dann damit zu erkldren, dafl sic z. T.
nicht in der Lage waren, gegen Wind und Flut das tiefere Wasser zu er-
reichen. Es wurde schon darauf hingewiesen, dafl die Tiere zum Beobachtungs-
zeitpunkt noch durchaus lebensfrisch waren und teilweise versuchten, kriechend
das Wasser zu erreichen. Zu erwihnen ist noch, dafl sie simtlich durchscheinend
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rot waren, also keinen oder nur einen sehr geringen Darminhalt hatten. Dac
kann einmal darauf zuriickzufithren sein, daf} sie an den vorangegangenen
Tagen wegen der auf den hochgelegenen Wattflichen ausbleibenden Wasser-
bedeckung Erndhrungsschwierigkeiten hatten, da Arenicola bekanntlich nur in
vollig durchfeuchtetem Boden seine Nahrung aufnehmen kann. Diese Erschei-
nung kann aber auch mit der aktiven Wanderung der Tiere zusammenhéngen,
da sie durch einen mit Sand gefiilllten Darmtractus beim Schwimmen behindert
wiaren.
Tabelle 2

Monatsmittel der Luft- und Wassertemperaturen, List a. Sylt
Nach den Angaben der Wetterwarte List

Lufttemperaturen ¢ C Wassertemperaturen®C
Monat 1958/54 langj. Mittel 1958/54 1952/1953
September 13,9 13,6 14,0 18,7
Oktober 114 9,9 12,0 8,6
November 8.4 5,3 8,5 4,9
Dezember 4.3 2,5 51 1,8
Januar 0,7 1,1 1,3 1,0

Die zuerst erorterte Moglichkeit einer Kalteschddigung der Wirmer als
unmittelbare Ursache scheint mir aus dem Grunde nicht zuzutreffen, weil der
Temperaturriickgang erst wenige Tage vorher stattgefunden hat und daher
nicht lange genug angehalten hat und auch wohl nicht stark genug war, um
eine ausgesprochene Kilteschiadigung hervorzurufen. Das Watt war auch noch
nicht von Eis bedeckt, so dafi O2-Mangel wohl nicht die Ursache dafiir gewesen
sein dirfte, dafl die Wiirmer an die Oberfliche gekommen sind. Es hat viel-
mehr den Anschein, als ob sich den Tieren in der Nacht auf den 7. 1. durch die
unter dem Einfluf} der siidwestlichen Winde zunehmenden Luft- und Wasser-
temperaturen und den hoheren Wasserstand eine glinstige Chance bot, von den
der Kalte am starksten ausgesetzten hoheren Wattfliachen ins tiefere Wasser
zu wandern.

Wenn diese Vermutung zutrifft, erhebt sich die weitere Frage, ob es sich
bei dem beschriebenen Fund, der nach der Einmaligkeit seiner Beobachtung nur
Zufallscharakter hat, entsprechend um ein einmaliges Ereignis gehandelt hat,
oder ob aus dem Fund auf ein regelmafliges Verhalten geschlossen werden
kann, das bislang unbekannt war und das unter dem Einflufl besonderer Um-
stinde den Charakter eines einmaligen Ereignisses angenommen hat. Diese
weitere Vermutung 18t sich m. E. durch die allgemeine Wetterentwiddung
im Herbst und Winter 1953/54 stiitzen. Der Spéatherbst und Winteranfang
zeichneten sich durch eine Gberdurchschnittliche Milde aus; erst Anfang Januar
setzte ein ziemlich plétzlicher Temperatursturz ein. In der Tab. 2 sind die mitt-
leren Luft- und Wassertemperaturen fir die Monate September bis Januar
zusammengestellt. Bei der Lufttemperatur zeigt ein Vergleich mit dem lang-
jdhrigen Monatsmittel, daff im Dezember 1953 die Temperatur fast doppelt
so hoch war, wie nach dem langjdhrigen Mittel zu erwarten gewesen wire,
wihrend sie im Januar unter das langjdhrige Mittel absank. Noch frap-
panter ist der Unterschied in der Wassertemperatur. Im Dezember hatte sie
fast den dreifachen Wert des Vorjahres, wihrend der Unterschied im Januar
nur 0,3° C betrug. Auf Grund dieser Wetterentwicklung scheint die Annahme
wohl begriindet, daf} sich die Arenicola-Besiedlung unter dem Einflufl der
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hohen Temperaturen 1953/54 mit der Winterwanderung ins tiefere Wasser
verspatet hat und so durch den plétzlichen Temperatursturz Anfang Januar
tiberrascht wurde.

Linke (1939, pag. 262) ist der Auffassung, dafl dic Wanderungen von
Arenicola ... nur vorubergehende Ausnahmezustinde...® sind, ... ver-
anlaflt durch umwalzende Veranderungen des Siedlungsortes®. Demgegeniiber
sind aber das Absinken der Wassertemperaturen und die durch die regelmafii-
gen winterlichen Ostwindwetterlagen verursachten niedrigeren Wasserstdnde
in jedem Jahr regelmdflig eintretende Verdnderungen. Die Luft- bzw. die
Wassertemperatur ist zweifellos einer der wichtigsten Faktoren, der im Wech-
sel der Jahreszeiten fir das ganze Leben der Tierwelt einer in ihren Bedin-
gungen so extremen Landschaft wie der des Wattenmeeres von entscheidender
Bedeutung ist. Die Fahigkeit der Organismen, sich den extremen Bedingungen
anzupassen oder ihnen durch entsprechende Reaktionen zu begegnen, ist die
Voraussegung fiir ithre Erhaltung. Die beschriebene Beobachtung 148t allem
Anschein nach auf die Fahigkeit von Arenicola schlieflen, auf absinkende Tem-
peraturen mit horizontalen Wanderungen zu reagieren. Angesichts dieser Fa-
higkeit ist keineswegs auszuschliefen, dafl die kleineren Tiere die hochgelege-
nen Wattflichen auch normalerweise bei Eintritt der kalten Jahreszeit rGumen
und allméahlich und wihrend eines lingeren Zeitraumes ins tiefere Wasser wan-
dern. Das wirde durchaus mit den Ergebnissen von Newerr und CHAPMAN
& NeweLL in Ubereinstimmung stehen, wonach Arenicola aktiv durch Schwim-
men seinen Wohnort verdndern kann, sogar wenn — wie in ihren Versuchen
— keine aulergewohnlichen Ereignisse das Tier dazu zwingen.

Es ist klar, daf} eine Frage wie die der Winterwanderung von Arenicola
nicht durch eine Einzelbeobachtung eindeutig beantwortet werden kann. Der
beschriebene Fund schien aber doch geeignet zu sein, auf diese Frage hinzu-
weisen und eine Anregung zu weiteren Untersuchungen zu geben. Durch regel-
mafige Kontrollen und Bestandsaufnahmen lafit sich prifen, ob die Wande-
rung der kleineren Tiere von den hochgelegenen Watten ins tiefere Wasser
bei Eintritt der kalten Jahreszeit die Regel ist.

Zusammenfassung

Am 7. 1. 1954 wurden am Siidstrand des Ellenbogens bei List a. Sylt in
einem hochgelegenen Strandgiirtel zahlreiche lebende Aremicola angetroffen,
die hier durch das Morgenhochwasser angespllt waren. Der Fund ist allem
Anschein nach damit zu erkldren, daf die Arenicola-Besiedlung der hochgele-
genen Wattflichen, die meist aus kleineren und mittelgroflen Tieren besteht,
auf der Wanderung nach tieferen Wohnplatzen begriffen war. Die unmittel-
bare Ursache waren der plétzliche Temperaturabfall und der durch Ostwind-
wetterlage abgesunkene Wasserstand des Januaranfangs. Es wird vermutet,
dafl die beschriebene Erscheinung Ausdruck eines regelmifigen Verhaltens ist,
das sich normalerweise iiber einen ldngeren Zeitraum bei Eintritt der kalten
Jahreszeit erstreckt, das sich aber 1953/54 wegen des ungewdhnlich milden
Wetters verzogert hat und erst Anfang Januar durch die schnell sinkenden
Temperaturen ausgelost wurde.
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